Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Dinslaken
Tagespflege
20.05.2024 bis 24.05.2024

Montag

Pfingsten!

Die Tagespflege bleibt geschlossen!

Senioren-Park

carpe diem

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-12:00 9:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00
Friihstiick/Zeitungsrunde Friihstlick/Zeitungsrunde  Friihstiick/Zeitungsrunde  Friihstiick/Zeitungsrunde
: | e
Fit im Alter Bewegung ist toll! Wellne§s flir die Sinne Bewegungsspicle
10 min. Aktivierun Kreatives gestalten 10 min Aktivierun
' g 10 min. Aktivierung 10 min. Aktivierung g
12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Angebot §43b Angebot §43b Angebot §43b Angebot §43
Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe
14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
Kaffee trinken Kaffee trinken Kaffee trinken Kaffee trinken
Angebot §43b Angebot §43b Angebot §43b Angebot §43b
Basteln, Spielen und Co. Buchstabensalat Stadt-Land-Fluss Quiz "Unter dem Meer"

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



